Feldsalat mit Liegenkise

dase frische

Zutaten

200 g Feldsalat

4 frische Feigen

60 g Walniisse

120 g Schinkenspeck
6 Ziegenfrischkase-Tale
50 g Zucker

1 EL Butter

4 EL Ahornsirup

4 EL Balsamico-Essig
4 EL Olivendl

4 EL Orangensaft
1TL Sambal Oelek
Salz, Pfeffer
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1 Vorbereiten: Salat putzen, 3Dressing:Ahornsirup, Essig,

waschen, trocknen. Feigen 01, Orangensaft und Sambal

vierteln. Walniisse grob Oelek zu einem Dressing

zerkleinern. verriihren, mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

2 Braten: Speck knusprig

anbraten. Walniisse mit 4 Anrichten: Salat, Speck

Zucker in der Pfanne erhitzen und Kase auf Tellern anrichten,

und karamellisieren lassen. Dressing dariiber verteilen,

Ziegenkadse braten, leicht Niisse dariiber streuen und noch

schmelzen lassen. warm servieren.

(72/9/9 Wer’s vegetarisch mag, kann den Speck weglassen
und das Gericht nach Belieben mit gerdsteten Niissen oder Saaten
verfeinern, z. B. Mandeln, Pinien- oder Sonnenblumenkerne.
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