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250 g Blumenkohl

750 ml Wasser

1TL Salz

40 g Butter

250 ml Milch

1 Eigelb

2 EL kaltes Wasser
Etwas Salz und Muskat

Tpp
Mit Krautern, Croutons oder
Mandelblattchen verfeinern.

1 Blumenkohl in Rdschen
schneiden. Wasser mit 1TL
Salz zum Kochen bringen,
Blumenkohl dazugeben, kurz
wieder aufkochen und dann bei
schwacher Hitze garen.

2 Blumenkohlwasser durch ein
Sieb gieBen und auffangen. So
viel Wasser hinzufiigen, bis es
750 ml sind.

3 Butter bei starker Hitze

alle Rezepte schmelzen lassen, Mehl
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hinzufiigen und unter stetigem
Riihren erhitzen, bis die Masse
hellgelb ist.

4 Blumenkohlwasser und Milch
nach und nach hinzugeben und
ebenfalls unter stetigem Riihren
zum Kochen bringen.

5 Fiir 10 Minuten bei schwacher
Hitze ziehen lassen, Eigelb
einriihren und Blumenkohl
hinzugeben. Mit Salz und Muskat
abschmecken.
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